
Öffnungszeiten & Anfahrt

Montag  08:00 - 18:30

Dienstag  08:00 - 18:30

Mittwoch 08:00 - 13:00

Donnerstag  08:00 - 18:30

Freitag  08:00 - 18:30

Samstag  geschlossen

Sonntag  geschlossen
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AKTIONSANGEBOTE
gültig vom 01.10. bis 30.11.2025

Nur solange der Vorrat reicht und nur in haushaltsüblichen Mengen. Keine Haftung für Druckfehler. Die verpfl ichtende Angabe von Gesamt- 
und Grundpreisen entfällt, da es sich um einen zeitlich begrenzten Preisnachlass handelt. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 
 *statt des regulären Verkaufspreises   ** zu Risiken, Anwendungsgebieten und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

Bepanthen Salbe **
50 g  statt bisher € 9,96*

Unser Preis

8,45 €
15% gespart!

Wepa Vitamin C  und Zink **
60 Stück statt bisher € 7,69*

Melatonin Ein+Durchschlaf-
tabletten**
15 Stück statt bisher € 9,49*

Unser Preis

5,75 €
25% gespart!

Unser Preis

8,00 €
16% gespart!

Roche Posay Lipikar 
Baume AP+M **
400 ml statt bisher € 25,90*

Unser Preis

21,00 €
19% gespart!

Umckaloabo **
30 Stück Creme statt bisher € 22,75*

Otovowen **
50 ml statt bisher € 22,96*

Unser Preis

18,00 €
20% gespart!

Unser Preis

18,36 €
20% gespart!

Gelomyrtol forte **
20 Stück statt bisher € 15,00*

Unser Preis

11,00 €
25% gespart!

Ibubeta Suspension 200mg **
20 Stück statt bisher € 14,49*

Nasenspray 
Ratiopharm **
15 ml statt bisher € 7,50*

Unser Preis

10,85 €
25% gespart!

Unser Preis

5,65 €
25% gespart! gespart!



AKTIONSANGEBOTE
gültig vom 01.10. bis 30.11.2025

Nur solange der Vorrat reicht und nur in haushaltsüblichen Mengen. Keine Haftung für Druckfehler. Die verpfl ichtende Angabe von Gesamt- 
und Grundpreisen entfällt, da es sich um einen zeitlich begrenzten Preisnachlass handelt. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 
 *statt des regulären Verkaufspreises   ** zu Risiken, Anwendungsgebieten und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

ThermaCare Nacken **
2 Stück statt bisher € 10,95*

Unser Preis

9,30 €
15% gespart!

Eucerin Urea Repair 
Fußcreme **
100 ml statt bisher € 14,95*

Vigantol 1.000 I.E. **
100 Stück statt bisher € 8,98*

Unser Preis

12,70 €
15% gespart!

Unser Preis

6,95 €
23% gespart!

Neurodoron **
200 Stück statt bisher € 37,98*

Unser Preis

31,00 €
18% gespart!

Sterillium **
100 ml statt bisher € 3,95*

Roche Posay Lipikar 
Syndet AP+ **
400 ml statt bisher € 19,90*

Unser Preis

2,95 €
25% gespart!

Unser Preis

14,95 €
25% gespart!

Pinimenthol Erkältungsbad **
190 ml statt bisher € 12,76*

Unser Preis

9,95 €
22% gespart!

Sinupret Saft**
100 ml statt bisher € 13,30*

Stillax Hustenstiller **
200 ml statt bisher € 14,95*

Unser Preis

10,50 €
21% gespart!

Unser Preis

10,95 €
19% gespart!



10/11
2025

Beethovens Zehnte
- Eine Apothekenkolumne -

Häufi g begleitet uns als pharmazeutisches Per-
sonal genau diese Erläuterung bei dem Wunsch 
nach sogenannten Komplexmitteln: „Ich weiß, 
ich sollte mich ausruhen, aber morgen steht eine 
wichtige Prüfung / ein Meeting / die Tanzauffüh-
rung des Kindes an“. Es geht darum, mit Hilfe der 
Präparate trotz Erkrankung durch den Alltag zu 
kommen.

Aber was ist ein Komplexmittel eigentlich?
Wie der Name vermuten lässt, enthalten Kom-
plexmittel mehrere Wirkstoffe, die unterschied-
liche Bereiche der Erkältungssymptome abde-
cken wie etwa Schmerzen, Fieber, eine verstopfte 
Nase oder Husten.
Gelegentlich sind auch Vitamin C, Coffein (bei-
des in Grippostad® C) oder Doxylamin (in Wick® 
MediNait) zur Schlafunterstützung enthalten.
Komplexpräparate haben einige Vorteile. Mit ei-
nem einzigen Produkt ist direkt ein ganzer Sym-
ptomkomplex abgedeckt, je nach Präparat fühlt 
man sich kurzfristig wieder fi t und kann den All-
tag bewältigen. Eine einfache Einnahme als Ta-
blette oder Heißgetränk - etwa im Vergleich zu 
einer umständlicheren Inhalation - erleichtert die 
Therapie.
Auf der anderen Seite stehen die nicht unerheb-
lichen Nachteile. Eine entsprechende Symptom-
unterdrückung vermindert die Wahrscheinlich-
keit, dass der/die Patient*in sich schont. Bei 
mehreren Wirkstoffen in einem Präparat steigt 
die Wahrscheinlichkeit auf Wechselwirkung oder 
Einnahmeeinschränkungen. Und nicht immer 

sind alle Bestandteile in der aktuellen Erkran-
kungsphase wirklich von Nöten. Nach dem 
Motto „mit Kanonen auf Spatzen schießen“ 
werden eher zu viele als zu wenige Wirkstof-
fe durch das eine Komplexmittel eingenom-
men. Wer keine Probleme mit dem Schlafen 
hat, braucht eben keine Einschlafhilfe und 
wer keinen Husten hat, braucht keinen Hus-
tenstiller.
Ganz so einfach ist die Beantwortung der 
Frage im Titel „Komplexpräparate bei Erkäl-
tung – Ja oder nein?“ also nicht. Vermutlich 
ist die Antwort ein „Vielleicht“.
Mit Ihnen zusammen gehen wir in der Vor-
Ort-Apotheke Ihre individuellen Symptome, 
Begleiterkrankungen und Medikation durch 
und beraten, ob ein - und wenn ja, welches 
- Komplexmittel für Sie in Frage käme. Alter-
nativ bekommen Sie von uns mehrere Ein-
zelpräparate, um Ihre Erkältung und die im 
Fokus stehenden Symptome optimal thera-
pieren zu können. 
Einen guten Start in die kalte Jahreszeit 
wünscht Ihr Team der Beethovenapotheke.

Liebe Grüße aus Ihrer Beethoven Apotheke!

Komplexpräparate bei Erkältung – Ja? Nein? Vielleicht?

Liebe Patientinnen und Patienten,

Eigentlich wissen das die meisten: Wer eine 
Erkältung hat, sollte sich am besten scho-
nen. Aber umsetzbar ist das im Alltag nicht 
immer.




