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“Tatiopharm

Gelomyrtol forte ** Ibubeta Suspension 200mg ** Nasenspray Nasen
20 Stiick statt bisher € 15,00% 20 Stiick statt bisher € 14,49% Ratiopharm ** Spray-

Erwachsene

15 ml statt bisher € 7,50*

[ Unser Preis [NREITIOSCUCEA M Unser Preis|
Suspension zum Einnehmen im Beutel

uncer preis [NICCOUEY +
orte :

25% gespart! 25% gespart! 25% gespart!
Bepanthen Salbe ** Wepa Vitamin C und Zink ** Melatonin Ein+Durchschlaf-
50 g statt bisher € 9,96* 60 Stiick statt bisher € 7,69* tabletten**

15 Stiick statt bisher € 9,49*

- Iﬁ’ G DR.THEISS
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Be anthen L-_T-_._-_— l/ EIN- & DURCHSCHLAF-TABLETTEN o
15% gespart! s e 25% gespart! ﬁ ’ 16% gespart!
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Roche Posay Lipikar Umckaloabo ** Otovowen ** B -
Baume AP+M ** l 30 Stiick Creme statt bisher € 22,75* 50 ml statt bisher € 22,96
400 ml statt bisher € 25,90* o -3
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| Unser Preis. IR Urer Preis BT, aloabo JHE Unser Preis.
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19% gespart! 20% gespart! 20% gespart!

W wisee weeer




Unser Preis

9,30 €

9,95 €

31,00 €

Unser Preis

Unser Preis

ThermacCare

Unser Preis

12,70 €

10,50 €

2,95 €

Unser Preis

Unser Preis

AKTIONSANGEBOTE

gultig vom 01.10. bis 30.11.2025

Eucerin’
—

Unser Preis VIGANTOL

6,95 €

 stilaxx
. v

Unser Preis

10,95 €

Unser Preis

14,95 €

Nur solange der Vorrat reicht und nur in haushaltsiiblichen Mengen. Keine Haftung fiir Druckfehler. Die verpflichtende Angabe von Gesamt-
und Grundpreisen entféllt, da es sich um einen zeitlich begrenzten Preisnachlass handelt. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

*statt des reguldren Verkaufspreises

** zu Risiken, Anwendungsgebieten und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker



Komplexpraparate bei Erkaltung — Ja? Nein? Vielleicht?

Liebe Patientinnen und Patienten,

Eigentlich wissen das die meisten: Wer eine
Erkaltung hat, sollte sich am besten scho-
nen. Aber umsetzbar ist das im Alltag nicht
immer.

Haufig begleitet uns als pharmazeutisches Per-
sonal genau diese Erlauterung bei dem Wunsch
nach sogenannten Komplexmitteln: ,Ilch weil3,
ich sollte mich ausruhen, aber morgen steht eine
wichtige Priifung / ein Meeting / die Tanzaufflih-
rung des Kindes an”. Es geht darum, mit Hilfe der
Praparate trotz Erkrankung durch den Alltag zu
kommen.

Aber was ist ein Komplexmittel eigentlich?

Wie der Name vermuten lasst, enthalten Kom-
plexmittel mehrere Wirkstoffe, die unterschied-
liche Bereiche der Erkaltungssymptome abde-
cken wie etwa Schmerzen, Fieber, eine verstopfte
Nase oder Husten.

Gelegentlich sind auch Vitamin C, Coffein (bei-
des in Grippostad® C) oder Doxylamin (in Wick®
MediNait) zur Schlafunterstiitzung enthalten.
Komplexpraparate haben einige Vorteile. Mit ei-
nem einzigen Produkt ist direkt ein ganzer Sym-
ptomkomplex abgedeckt, je nach Praparat flihlt
man sich kurzfristig wieder fit und kann den All-
tag bewaltigen. Eine einfache Einnahme als Ta-
blette oder Heillgetrank - etwa im Vergleich zu
einer umstandlicheren Inhalation - erleichtert die
Therapie.

Auf der anderen Seite stehen die nicht unerheb-
lichen Nachteile. Eine entsprechende Symptom-
unterdrickung vermindert die Wahrscheinlich-
keit, dass der/die Patient*in sich schont. Bei
mehreren Wirkstoffen in einem Praparat steigt
die Wahrscheinlichkeit auf Wechselwirkung oder
Einnahmeeinschrankungen. Und nicht immer

sind alle Bestandteile in der aktuellen Erkran-
kungsphase wirklich von Noten. Nach dem
Motto ,mit Kanonen auf Spatzen schiel}en”
werden eher zu viele als zu wenige Wirkstof-
fe durch das eine Komplexmittel eingenom-
men. Wer keine Probleme mit dem Schlafen
hat, braucht eben keine Einschlafhilfe und
wer keinen Husten hat, braucht keinen Hus-
tenstiller.

Ganz so einfach ist die Beantwortung der
Frage im Titel ,Komplexpraparate bei Erkal-
tung — Ja oder nein?“ also nicht. Vermutlich
ist die Antwort ein ,Vielleicht".

Mit lhnen zusammen gehen wir in der Vor-
Ort-Apotheke lhre individuellen Symptome,
Begleiterkrankungen und Medikation durch
und beraten, ob ein - und wenn ja, welches
- Komplexmittel fiir Sie in Frage kame. Alter-
nativ bekommen Sie von uns mehrere Ein-
zelpraparate, um lhre Erkaltung und die im
Fokus stehenden Symptome optimal thera-
pieren zu konnen.

Einen guten Start in die kalte Jahreszeit
wunscht lhr Team der Beethovenapotheke.





