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AKTIONSANGEBOTE

gultig vom 01.02. bis 31.03.2025

Unser Preis

8,75¢€

Unser Preis

9,75¢€

Unser Preis

15,00€

Unser Preis

5,99¢€

Unser Preis

5,50€

Unser Preis

9,95¢€

Unser Preis Unser Preis

18,60€

Unser Preis

15,60€

Nur solange der Vorrat reicht und nur in haushaltsiiblichen Mengen. Keine Haftung fiir Druckfehler. Die verpflichtende Angabe von Gesamt-
und Grundpreisen entféllt, da es sich um einen zeitlich begrenzten Preisnachlass handelt. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
*statt des reguldaren Verkaufspreises ** zu Risiken, Anwendungsgebieten und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker



AKTIONSANGEBOTE

guiltig vom 01.02. bis 31.03.2025

Unser Preis

4,95€

Unser Preis

7,70€ #

Unser Preis

7,60€

isla

wed akut J

Unser Preis

9,50€

Unser Preis

10,50€

Unser Preis

13,00€

Unser Preis ;
6,50€ MediGel &
T TESEmASTS. @

Unser Preis

39,95€

Unser Preis

13,00€

Nur solange der Vorrat reicht und nur in haushaltsiiblichen Mengen. Keine Haftung fiir Druckfehler. Die verpflichtende Angabe von Gesamt-
und Grundpreisen entféllt, da es sich um einen zeitlich begrenzten Preisnachlass handelt. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
*statt des reguldaren Verkaufspreises ** zu Risiken, Anwendungsgebieten und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker



Beethovens Zehnte
- Eine Apothekenkolumne -

Krebstherapie: Nebenwirkungen und deren Management

|‘Liebe Patientinnen und Patienten,

Im letzten Flyer wurden die wichtigsten Grup-
pen der medikamentdsen Krebstherapie einmal
erklart. Weil das Thema aber noch so viel mehr
umfasst, nehmen wir heute das Nebenwirkungs-
management bei genau diesen Therapien unter

die Lupe.
_|

Eine der bekanntesten Begleiterscheinungen unter einer
Chemotherapie ist wohl das Erbrechen bzw. die Ubel-
keit. Zur heutigen Zeit stehen eine Reihe von Medika-
menten zur Verfligung, die hier vorbeugend eingesetzt
werden, damit es gar nicht erst oder zumindest nicht so
ausgepragt zu entsprechenden Symptomen kommt.

Begleitend trotzdem folgende Tipps:

« Lieber mehrere kleine als eine grolRe Mahlzeit essen
Sehr siiRe, stark gewiirzte oder fettige Speisen
meiden
Ausreichend viel trinken (vor allem bei Erbrechen)

+  Ingwer, Pfefferminze oder Kamille kénnen bei Ubel-
keit und Unwohlsein lindernd wirken

« Verzichten Sie an Therapietagen auf lhre Lieblings-
speisen, damit Sie dagegen keine Abneigung ent-
wickeln

Den Magen-Darm-Trakt weiter runter wandernd, findet

sich die nachste Nebenwirkung: Durchfall.

In der Regel gibt es hier die Bedarfsmedikation direkt

vom Arzt oder der Arztin zur Chemotherapie dazu

(Loperamid).

Auch hier gibt es noch ein paar Zusatzempfehlungen:
Ausreichend viel trinken, gerne auch Elektrolytlo-
sung, um verlorene Salze auszugleichen
Indische Flohsamenschale, um die Stuhlkonsistenz
Zu optimieren
Verzichten Sie auf Probiotika (wie etwa Perenterol),
bzw. nehmen Sie diese nur in Riicksprache ein, da
es hier zu Infektionen durch die enthaltenen Orga-
nismen kommen kann

Unter einer Krebstherapie kann es auch zu Schleimhaut-
entziindungen kommen. Haufig ist hier u.a. die Mund-
schleimhaut betroffen, so dass mehrmals téagliche

Mundspiilungen mit alkoholfreier Losung, eine
gute Mundhygiene mit weicher Zahnbiirste und
befeuchtende Sprays an der Tagesordnung sind.
Das Lutschen von Eiswiirfeln kann hier lindernd
wirken. Dabei allerdings auf scharfe Kanten ach-
ten oder gleich eine runde Form nutzen.

Auch unabhangig von den Schleimhauten kann es
zu Hautveranderungen kommen. Hier ist eine an
die aktuelle Situation - schuppig, trocken, juckend,
fettig - angepasste Hautpflege wichtig; dazu bera-
ten wir Sie gern.

Bestimmte Krebsmedikamente kdnnen aullerdem
zu sogenannten Neuropathien fiihren.

Das beschreibt eine Erkrankung der Nerven, die
mit Schmerzen oder Gefiihlsverlust einhergeht.
Vor allem die Nerven von Handen und FiiRen sind
betroffen.

MaBnahmen konnen hier umfassen:

RegelmaRiges Bewegungstraining etwa durch
Stricken, Briefe schreiben oder Kneten
Nervenaktivierung durch Massage mit einem
Igelball oder BarfuB-Fiihlbdder (mit Bohnen
oder Samen)

+ Alkohol, Tabak und Kalte meiden

Dariiber hinaus koénnen unter einer Krebsthera-
pie auch Erschopfung, Nagelverdnderungen, Ge-
schmacksstérungen und sehr individuelle Neben-
wirkungen auftreten. Oder auch gar keine, das ist
von Patient zu Patient und je nach Therapie unter-
schiedlich.

Egal, was auftritt:

Wir stehen gerne beratend zu Seite!

Liebe GriiBe aus lhrer Beethoven Apotheke!



