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AKTIONSANGEBOTE
gültig vom 01.02. bis 31.03.2025

Nur solange der Vorrat reicht und nur in haushaltsüblichen Mengen. Keine Haftung für Druckfehler. Die verpflichtende Angabe von Gesamt- 
und Grundpreisen entfällt, da es sich um einen zeitlich begrenzten Preisnachlass handelt. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 
 *statt des regulären Verkaufspreises   ** zu Risiken, Anwendungsgebieten und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

Omeprazol Ratio SK 20mg **
14 Stück statt bisher € 13,19*

Unser Preis

9,95€
24% gespart!

Ben-U-Ron Saft **
100 ml statt bisher € 6,93*

Cetirizin ADGC **
50 Tabletten statt bisher € 7,49*

Unser Preis

5,50€
20% gespart!

Unser Preis

5,99€
20% gespart!

Roche Posay Cica Baume B5+ **
100 ml statt bisher € 19,50*

Unser Preis

15,60€
20% gespart!

Eucerin ph5 Lotio **
400 ml statt bisher € 23,25*

Ambroxol Ratiopharm 
Hustensaft **
250 ml statt bisher € 6,50*

Unser Preis

18,60€
20% gespart!

Unser Preis

5,20€
20% gespart!

L’Occitane 
Blumige Mandelöl Dusche **
250 ml statt bisher € 20,00*

Unser Preis

15,00€
25% gespart!

Infludoron Globuli Weleda **
10 g statt bisher € 12,97*

Wala Euphrasia **
10 x 0,5 ml statt bisher € 10,92*

Unser Preis

9,75€
25% gespart!

Unser Preis

8,75€
20% gespart!
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AKTIONSANGEBOTE
gültig vom 01.02. bis 31.03.2025

Nur solange der Vorrat reicht und nur in haushaltsüblichen Mengen. Keine Haftung für Druckfehler. Die verpflichtende Angabe von Gesamt- 
und Grundpreisen entfällt, da es sich um einen zeitlich begrenzten Preisnachlass handelt. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 
 *statt des regulären Verkaufspreises   ** zu Risiken, Anwendungsgebieten und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

Diclox forte Gel **
50 g statt bisher € 10,15*

Unser Preis

7,60€
25% gespart!

Isla Med Akut **
20 Stück statt bisher € 10,29*

Nasenduo Kinder **
10 g  statt bisher € 6,50*

Unser Preis

7,70€
25% gespart!

Unser Preis

4,95€
24% gespart!

Laryngomedin N Spray **
45 g statt bisher € 17,35*

Unser Preis

13,00€
25% gespart!

Avene Dermabsolu Serum **
30 ml statt bisher € 49,90*

MediGel Wund & Heilgel **
20 g statt bisher € 8,23*

Unser Preis

39,95€
20% gespart!

Unser Preis

6,50€
21% gespart!

Grippostad C **
24 Hartkapseln statt bisher € 16,37*

Unser Preis

13,00€
20% gespart!

Allergo Momelind Spray **
18 g  statt bisher € 13,45*

Dr. Theis Melatonin Plus Spray **
20 ml statt bisher € 11,49*

Unser Preis

10,50€
22% gespart!

Unser Preis

9,50€
17% gespart!



Eine der bekanntesten Begleiterscheinungen unter einer 
Chemotherapie ist wohl das Erbrechen bzw. die Übel-
keit. Zur heutigen Zeit stehen eine Reihe von Medika-
menten zur Verfügung, die hier vorbeugend eingesetzt 
werden, damit es gar nicht erst oder zumindest nicht so 
ausgeprägt zu entsprechenden Symptomen kommt.

Begleitend trotzdem folgende Tipps:
•  Lieber mehrere kleine als eine große Mahlzeit essen
• Sehr süße, stark gewürzte oder fettige Speisen   

meiden
• Ausreichend viel trinken (vor allem bei Erbrechen)
• Ingwer, Pfefferminze oder Kamille können bei Übel-

keit und Unwohlsein lindernd wirken
•  Verzichten Sie an Therapietagen auf Ihre Lieblings-

speisen, damit Sie dagegen keine Abneigung ent- 
wickeln

Den Magen-Darm-Trakt weiter runter wandernd, findet 
sich die nächste Nebenwirkung: Durchfall.
In der Regel gibt es hier die Bedarfsmedikation direkt 
vom Arzt oder der Ärztin zur Chemotherapie dazu        
(Loperamid).
Auch hier gibt es noch ein paar Zusatzempfehlungen:
• Ausreichend viel trinken, gerne auch Elektrolytlö-

sung, um verlorene Salze auszugleichen
• Indische Flohsamenschale, um die Stuhlkonsistenz 

zu optimieren
• Verzichten Sie auf Probiotika (wie etwa Perenterol), 

bzw. nehmen Sie diese nur in Rücksprache ein, da 
es hier zu Infektionen durch die enthaltenen Orga-
nismen kommen kann

Unter einer Krebstherapie kann es auch zu Schleimhaut-
entzündungen kommen. Häufig ist hier u.a. die Mund-
schleimhaut betroffen, so dass mehrmals tägliche 

02/03
2025

Liebe Patientinnen und Patienten,

Im letzten Flyer wurden die wichtigsten Grup-
pen der medikamentösen Krebstherapie einmal 
erklärt. Weil das Thema aber noch so viel mehr 
umfasst, nehmen wir heute das Nebenwirkungs-
management bei genau diesen Therapien unter 
die Lupe.

Beethovens Zehnte
- Eine Apothekenkolumne -

Krebstherapie: Nebenwirkungen und deren Management

Mundspülungen mit alkoholfreier Lösung, eine 
gute Mundhygiene mit weicher Zahnbürste und 
befeuchtende Sprays an der Tagesordnung sind.
Das Lutschen von Eiswürfeln kann hier lindernd 
wirken. Dabei allerdings auf scharfe Kanten ach-
ten oder gleich eine runde Form nutzen.

Auch unabhängig von den Schleimhäuten kann es 
zu Hautveränderungen kommen. Hier ist eine an 
die aktuelle Situation - schuppig, trocken, juckend, 
fettig - angepasste Hautpflege wichtig; dazu bera-
ten wir Sie gern.

Bestimmte Krebsmedikamente können außerdem 
zu sogenannten Neuropathien führen. 
Das beschreibt eine Erkrankung der Nerven, die 
mit Schmerzen oder Gefühlsverlust einhergeht.
Vor allem die Nerven von Händen und Füßen sind 
betroffen.
Maßnahmen können hier umfassen:
• Regelmäßiges Bewegungstraining etwa durch 

Stricken, Briefe schreiben oder Kneten
• Nervenaktivierung durch Massage mit einem 

Igelball oder Barfuß-Fühlbäder (mit Bohnen 
oder Samen)

• Alkohol, Tabak und Kälte meiden

Darüber hinaus können unter einer Krebsthera-
pie auch Erschöpfung, Nagelveränderungen, Ge-
schmacksstörungen und sehr individuelle Neben-
wirkungen auftreten. Oder auch gar keine, das ist 
von Patient zu Patient und je nach Therapie unter-
schiedlich.
Egal, was auftritt: 
Wir stehen gerne beratend zu Seite!
Liebe Grüße aus Ihrer Beethoven Apotheke!


