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L'Occitane Shea FuRcreme ** Amorolfin AL 5% ** Orthomol Sport **
150 ml statt bisher € 24,00* 3 ml statt bisher € 25,57* 30 Stiick statt bisher € 64,99*

AMOROLFIN AL
5% iR Thaltge!
Nagellsck

g
21% gespart! 26% gespart! e /’ 25% gespart!
Cool akut Gel Stick ** Elmex Gelee ** ~ e Canephron Uno **
30 ml statt bisher € 9,25* - : 25 g statt bisher € 15,97* gelee 30 Stiick statt bisher € 24,97*
o o Bionorica
L -;__;: . 'E- Canephran’
14% gespart! :.f uh‘ 22% gespart! 20% gespart! y a
L'Occitane Overnight Mask Agnus castus AL ** Roche Posay Anthelios
Précieuse ** 100 Stiick statt bisher € 17,87* XL 50+ Stick** sapmes
50 ml statt bisher € 38,00* . 9 g statt bisher € 13,90% f
Unser Preis. Unser Preis [ Unser Preis. ==
: i
AGHUS CASTURAL ,]I" g
13% gespart! 28% gespart! : 17% gespart!
Eucerin Urea Repair Avéne Aftersun Repair ** Mometahexal
FuBschaum ** . 200 m statt bisher € 21,50 Heuschnupfenspray ** S
150 ml statt bisher € 15,75* 10 g statt bisher € 13,60*
21% gespart! 21% gespart! == 19% gespart!




Medela Hydrogel Pads **
4 Stiick statt bisher € 16,99*
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20% gespart!

Perenterol forte **
20 Stiick statt bisher € 20,99*

Fenihydrocort 0,5% Creme **
15 g statt bisher € 10,26*
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23% gespart!

Desloratadin ADGC **
20 Stiick statt bisher € 11,97*

Superpep Reisekaugummi **
10 Stiick statt bisher € 12,45*
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SUPERPEP

20% gespart! =~ "._. ] o

Crataegutt 450 mg**
100 Stiick statt bisher € 42,20*
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| 43 pecenter 3 Crataegutt
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25% gespart! 25% gespart!
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Das Wichtigste fiir die Reiseapotheke

Mittel gegen Schmerzen und Fieber

Dauermedikation

Mittel gegen Verdauungsbeschwerden (Ubelkeit, Durchfall, Sodbrennen..)
Antiallergika (oral und lokal gegen Insektenstiche)

Mittel gegen Erkaltungen

Ggf. Herpescreme

Fieberthermometer

Verbandsmaterial (Sterile Kompressen, Pflaster, Mullbinde, Blasenpflaster..)

Mittel gegen Sportverletzungen
Sonnenschutz und After-Sun
Impfstatus aktuell und aufs Reiseziel angepasst

Insektenschutz
Zeckenzange, Pinzette und Schere
Brand- und Wundgel
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s Eine ausfuhrliche Liste stellen wir lhnen gerne personlich zur Verfiigung. Sprechen Sie uns an, wir freuen uns!
Zf Einen schonen Urlaub wiinscht das Team der Beethoven-Apotheke
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Nasonex, Nasivin, Nasic — Alles das gleiche?

Liebe Patientinnen und Patienten,

Und weil wir als pharmazeutisches Personal die
Pflicht zur Beratung haben und lhnen natiirlich auch
das abgeben wollen, was am besten zu lhrem ak-
tuellen Leiden passt, haken wir da gerne noch mal
nach.

Als erstes ergibt sich die Frage nach der Erkrankung:
Ist es ein grippaler Infekt, der Start in die Pollensai-
son oder vielleicht doch die gereizte Nase wegen
der laufenden Klimaanlage? Fir all diese Situation
stehen namlich unterschiedliche Wirkstoffe zur Ver-
figung, die die Beschwerden lindern.

Bei grippalen Infekten gibt es beispielsweise das Xy-
lometazolin als abschwellenden Wirkstoff, damit die
Nase wieder frei wird oder ein Meerwasser-Spray.
Bei Allergikern gibt es Azelastin oder Levocabastin
als klassische Antiallergika und cortisonhaltige Na-
sensprays, um grundlegend gegen die Allergie an-
zugehen. Um die Nase zu pflegen, stehen Wirkstof-
fe wie Dexpanthenol, bekannt aus Bepanthen, oder
auch Hyaluronsaure zur Verfligung.

Natirlich gibt es noch ein paar weitere Nasensprays,
wie zum Beispiel, um Schmerzmittel schnell verflig-
bar zu machen, aber die sind im Alltag dann doch
eher die Ausnahme.

An die Frage nach der Erkrankung schlief3t sich in
der Regel die Frage nach der erkrankten Person an.
Schlielllich werden Kinder anders dosiert als Er-
wachsene und nicht jeder Wirkstoff ist fur jedes Al-
ter zugelassen.

Zu guter Letzt bleibt noch die Frage nach dem Kon-
servierungsmittel offen. Optimalerweise werden
konservierungsmittelfreie Nasensprays genutzt, die
Uber ein besonderes Applikationssystem verhin-
dern, dass uberhaupt Keime in die Flasche eindrin-
gen kénnen.

Und wo keine Keime sind, missen diese auch
nicht abgetotet werden.

Wird ein Konservierungsmittel eingesetzt, ist
dies in der Regel Benzalkoniumchlorid, was
den Nachteil hat, dass es die feinen bewegli-
chen Haare in der Nase, die sogenannten Zi-
lien, stort und gegebenenfalls bewegungsun-
fahig macht und damit der Nase schadet.
Allerdings ist es eben deutlich giinstiger und
da notwendig, wo das besondere Applikations-
system nicht verwendet werden kann.

So ist Mometason, ein bei der Therapie der Al-
lergie verwendetes Cortison, als Suspension
in Nasensprays vorliegend und wirde die kon-
servierungsmittelfreie Nasensprayeinheit ver-
stopfen.

Wenn all diese Fragen geklart sind und das
passende Préparat vor lhnen auf dem HV (so
wird in der Apotheke die Theke genannt, steht
fir Hand-Verkauf) liegt, gibt es dann noch die
entsprechenden Hinweise zum Préaparat.
Abschwellendes Nasenspray nicht langer als
eine Woche anwenden, um den Gewohnungs-
effekt zu vermeiden, Suspensionen vorher
schutteln und cortisonhaltige Sprays immer
von der Nasenscheidewand weg spriihen.

Als frisch gebackener Nasensprayprofi konnen
Sie jetzt getrost durchatmen!



